Kort over sygehuset
Sengeafsnit G33 er markeret med gul stjerne.
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Amtssygehuset i Glostrup

Patientinformation

Velkommen



Velkommen

Denne folder indeholder nogle informationer, som kan vere dig til
hjelp under din indleggelse pa Gynakologisk-Obstetrisk Sengeafsnit
G33.

Personalet

Bestar af sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, sygehjalpere,
jordemoder, sekreter og hospitalsmedarbejdere. Desuden vil du i
plejegruppen mgde social- og sundhedsassistentelever, jordemoder-
studerende og sygeplejerskestuderende. Da aktiviteten i sengeafsnittet
er stgrst om dagen, vil der vare mest personale i dagtimerne.

Afsnitsledelsen
o Afdelingssygeplejerske Nezihe Diindar
o Afdelingsl®ge Jens Kristensen

Afdelingsledelsen

e Adm. overlege Jens Jprgen Kjer

e Oversygeplejerske Vivian Wex

o Chefjordemoder Ingelise Andersen

Plejeform
Vi bestraber os pa, at du under indleggelsen er tilknyttet de samme

plejepersoner, som vil tilrettelegge en pleje, der tilgodeser netop dine
behov.

Stuegang

Vi legger vegt pa, at det er den samme lege, der tilser dig. Stuegang
efter operation bliver sa vidt muligt af den laege, som har opereret dig,
og foregar i lgbet af dagen. Du er velkommen til at have dine pargrende
med til stuegang. Du vil ikke ngdvendigvis fa stuegang hver dag, men
efter behov og aftale.

Er du indlagt akut, vil der hver dag vere en lege, der tilser dig.

Er du gravid, vil du dagligt mellem 9.00-12.00 blive tilset af en l&ge og
en jordemoder.

Egne notater og spgrgsmal
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07.00-08.00

08.00-09.00

09.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

15.00-15.30

17.00-18.00

19.00-20.00

23.00-23.30

23.30-07.00

Dagvagterne mgder, nattevagterne gar hjem.

Morgenmad og evt. medicin.
Laboranten kommer og tager blodprgver.

Hjalp til personlig pleje og andet.
Stuegang med den tildelte l&ge og plejeperson.

Middagsmad og evt. medicin.
Middagshvil, ro pa stuerne.
Dagvagterne gar hjem, aftenvagterne mgder.

Aftensmad og evt. medicin.
Stuegang efter behov.

Pa serveringsbordet i dagligstuen serveres sand-
wich eller kage.

Aftenvagterne gar hjem, nattevagterne mgder.

Nattevagterne tilser patienterne efter behov.

Malsaetning

Vi bestreber os som sagt pa, at du under indleeggelsen er tilknyttet din
egen lege og plejeperson. Vi gnsker pa denne made, at pleje- og
behandlingsforlgbet vil forega i et tet samarbejde for at skabe tryghed
for dig.

Da vi til stadighed gnsker at forbedre vores pleje udfra patienternes
gnsker, vil vi meget gerne have tilbagemelding pa din oplevelse af
indleeggelsen. Har du noget pa hjerte, sa skriv endelig til os.

Praktiske rad og oplysninger

Besggstid

Besggstiden er mellem kl. 14.00-20.00, og vi beder dig og dine gaster
tage hensyn til dine medpatienter bade mht. besggsleengde samt antal
besggende. Du kan evt. aftale anden besggstid med den tilknyttede
plejeperson.

Telefontid og telefonnumre

Dine pargrende er velkomne til at kontakte plejepersonalet sa vidt muligt
i dagtiden. Det er vigtigt, at du forteller dine pargrende, at vi ikke kan
oplyse dem om operationen, men kun om hvor du befinder dig
(operationsgangen, opvagningsstuen eller sengeafsnittet) pga. vores tavs-
hedspligt. Forespgrgsler efter operation samt besgg pa opvagningsstuen
skal aftales n&@rmere med plejepersonalet.
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Brug af mobiltelefon er tilladt, men der bgr tages hensyn til med-
patienter.

Personlig pleje

Ved indleggelsen bedes du medbringe toiletartikler, morgensko samt
evt. badekabe eller joggingdragt.

Du vil fa hjaelp til personlig pleje af den tildelte plejeperson under
indleggelsen, hvis du har behov for det.



Medicin

Vi beder dig medbringe din vanlige medicin.

Du ma godt tage egen medicin under indlaeggelsen evt. med hjlp
fra en sygeplejerske.

Veerdigenstande

Bgr ikke medtages - ellers er det pa eget ansvar, da vi har en del
tyveri pa sygehuset.

Der er dog mulighed for at opbevare vardigenstande i et aflast
skab.

Rygning

Sengeafsnittet er rggfrit omrade. Rygning kan forega i sygehusets
forhal - du skal dog kunne ga derhen selv og anbefales at blive
fulgt af en pargrende. Vi kan tilbyde rygestop, nikotinplaster eller
nikotintyggegummi under indleggelsen.

Vi stgtter Sundhedsstyrelsens anbefalinger om ikke at ryge i 8 uger
for operationen.

Drikkevarer

Der er altid kolde drikkevarer og melkeprodukter i kgleskabet i
dagligstuen.

Sengeliggende patienter kan fa serveret drikkevarer i kande.

Pa serveringsbordet i dagligstuen star der altid kaffe og te samt
evt. frugt, kiks, sandwich eller kage.

Dine pargrende er velkomne til at kgbe kaffe eller te.

Der ma ikke indtages alkohol pa sengeafsnittet. Vi stgtter Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger om ikke at indtage alkohol i1 4 uger fgr
operationen.

Maltider

Der serveres buffet kl. 8, 12 og 17 i dagligstuen. Du kan evt. tage
din mad med ind pa sengestuen, hvis du foretraekker at spise dér.
Sengeliggende patienter far serveret deres maltider pa sengestuen.
Vi anbefaler mellemmaltider, som kan vere frugt, grgnt, knak-
brgd, energidrik o.lign. — se ogsa folderen "Mad” fra kgkkenet.

Oprydning

Vi henstiller til, at alle patienter og pargrende sa vidt muligt rydder
op efter sig pa sengestuerne og i dagligstuen. Vi har bl.a. en
afrydningsvogn staende i dagligstuen til brugt service.

Vi gnsker et pent og ordenligt miljg for bade patienter, pargrende
og personale.

Fysioterapeut
Afsnittets fysioteraput kommer en gang om ugen og underviser i
baekkenbundstraening, se opslagstavlen. Alle er velkomne.

Tolk
Ved sprogvanskeligheder kan plejepersonalet rekvirere tolke-
bistand til l&ge- og sygeplejerskesamtaler.

Preest

Der er gudstjeneste den 2. og 4. tirsdag i maneden kl. 14.00 pa sy-
gehuset. Gudstjenesten transmitteres over sygehusets radioanleg.
Du kan komme til at tale med sygehusprasten efter aftale med per-
sonalet.

Hjemmeside
Du er velkommen til at sgge information pa vores hjemmeside:

www.glostrup-gynaekologi.dk

Med venlig hilsen

Personalet pa
Gynakologisk-Obstetrisk Sengeafsnit G33
Amtssygehuset 1 Glostrup



