Hvilke komplikationer kan opsta i forbindelse med opera-
tionen?

Nogle far i de fgrste dage efter operationen forbigaende temperaturforhg-
jelse, som ikke krever behandling. I sjeldne tilfelde kan der komme en
blodansamling i bugvaggen eller svarende til toppen af skeden, hvor
livmoderen har siddet. Undertiden kan disse blodansamlinger blive opsuget
af organismen, i andre tilfelde er man ngdt til at fjerne blodansamlingen.
Ligeledes kan der komme betendelse i skedetoppen eller i saret. I disse
tilfeelde ma man som regel lave en mindre operation og sgrge for, at det
ophobede pus kan komme ud. Desuden kan fa have behov for blodtrans-
fusion under eller efter operationen, eller man kan risikere at fa en rift i
bleren, som syes sammen med det samme.

Ved enhver operation indebarer selve bedgvelsen en vis omend meget lille
risiko.

Hvornar kan jeg udskrives?
De fleste udskrives 3-4 dage efter operationen og sygemeldes 4-6 uger,
athengigt af arbejde, alder og hjemlige forhold.

Hvordan skal jeg forholde mig efter udskrivelsen?

De forste 4 uger kan du gradvist genoptage dine vanlige aktiviteter, her-
under seksuelt samvear. Lav kun lgft og fysisk aktivitet som fgles ubesve-
ret. Undga tunge lgft de fgrste par uger. Det er vigtigt, at du skiftevis hviler
og bevager dig - Iyt til kroppen og find ud af, hvor meget du kan klare.

Hvor kan jeg ringe til ved spgrgsmal?

Du er altid velkommen til at kontakte os:

Gynakologisk Ambulatorium.. vreveeeen. t1f. 432336 93
Gynazkologisk-Obstetrisk Sengeafsmt G33 ......... tlf. 43 23 36 33

Du er ogsa velkommen til at sgge information pa vores hjemmeside:

www.glostrup-gynaekologi.dk

Venlig hilsen
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Patientinformation

Fjernelse af

livmoder
(hysterektomi)



Denne pjece skal supplere den mundtlige information, som du har modtaget i
forbindelse med din beslutning om operation.

Hvorfor fjernes livmoderen?
Livmoderen fjernes som regel, hvis den giver gener i1 form af blgdning,
smerter, muskelknuder og tryk eller ondartede forandringer.

Hyvilke langsigtede virkninger har operationen?

¢ Du kan ikke l&ngere blive gravid.

¢ Blgdningerne ophgrer. Bliver du opereret pa grund af smerter, ma du vere
opmerksom pa, at disse ikke altid forsvinder.

¢ De fleste har efter operationen u@ndret eller forbedret samliv.

e Eggestokkenes produktion af hormoner fortsetter i de fleste tilfelde
uendret. Skulle du fa gener, som tyder pa, at du er i begyndende
overgangsalder (hedeture, svedtendens, episoder med rgdblussen i ansigt
og pa bryst og tgrhed i skeden), bgr du sgge lege. Hormonbehandling kan
da komme pa tale.

Bliver aeggestokke og ®ggeledere fjernet?

Nej, normalt ikke, hvis du endnu ikke er i overgangsalderen, og ®gge-
stokkene er raske. Hvis de fjernes, sker det altid efter forudgaende aftale med
dig. Fjernes @ggestokkene fgr overgangsalderen, vil du fa symptomer, som
ovenfor beskrevet. Fjernelse af begge ®ggestokke forlenger ikke operationen
vasentligt, og medfgrer yderst sjeldent komplikationer.

Bliver livimoderhalsen fjernet?

Nej, man kan lade livmoderhalsen blive tilbage. Beslutningen om operations-
type athanger af arsagen til, at livmoderen skal fjernes. Hvis livmoderhalsen
gnskes efterladt, er det en forudsatning, at du ikke har celleforandringer pa
livmoderhalsen. Efter operation bgr du forts@tte med at fa foretaget celle-
prover fra livmoderhalsen for at sikre, at du ikke udvikler livmoderhalskreft.
Onsker du ikke at fglge sadanne kontroller, bgr du velge at fa hele livmode-
ren fjernet. I visse tilfeelde kan der optraeede sparsomme manedlige blgdninger
fra livmoderhalsen. Det skyldes tilbageblivende slimhinde fra livmoderhulen
i toppen af livmoderhalsen.

Hyvad skal der ske fgr operationen

Sygeplejepersonalet vil hjelpe dig med felgende forberedelse:

¢ Blodprgver tages.

e Samtale med narkoselege, der vil informere dig om bedgvelsen. Du skal
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faste i min. 6 timer, dvs. du ma ikke spise fra kl. 24 op til operationen. Du
ma drikke, ryge og tygge tyggegummi til kl. 6 pa operationsmorgenen.

e Kgnsbeharing over skambenet barberes af.

e Som forebyggelse mod blodpropper gives stgttestrgmper og blodfor-
tyndende indsprgjtning til alle over 40 ar.

e Make-up og neglelak fjernes pa operationsdagen.

¢ [Lgse genstande som smykker, piercinger, ur og kontaktlinser tages af. Der
er mulighed for at lase dine vardigenstande inde i et skab.

¢ Briller og proteser kan tages med til operation.

¢ Evt. beroligende tablet gives ¥2-1 time fgr operationen.

Hvordan foregar operationen?

Operationen foregar i fuld bedgvelse, og i de fleste tilfelde benyttes
bikinisnit, dvs. et snit pa tvers et lille stykke over kgnsbenet. Livmoderen
Igsnes fra ®ggestokke og ®ggeledere samt fra skedetoppen, som lukkes.
Operationen varer som regel 1-2 timer. Der anbringes et drop i handen til
vaske og et kateter 1 bleren 1 forbindelse med operationen.

Vil jeg fa smerter og kvalme?

Du vil fa indsprgjtninger af Morfin og/eller anden sterk smertestillende
medicin lige efter operationen. Samme dag eller dagen efter kan du ga over
til tabletter. Det er vigtigt, du tager imod det smertestillende medicin, da
smertefrihed er en forudsatning for dit velbefindende pa alle mader.

Nogle kan fa kvalme af bedgvelsen og/eller Morfin. Hvis du far kvalme, vil
sygeplejersken hjelpe dig med at fjerne eller mindske denne.

Hvordan er forlgbet efter operationen?

For at du opnar stgrst mulig velbefindende og undgar komplikationer til
sengeleje, er det vigtigt, at du spiser og drikker efter evne og kommer ud af
sengen allerede samme dags aften, du er blevet opereret.

Det anlagte blerekateter bliver fjernet senest dagen efter operationen. Du
skal herefter lade vandet selv, nar du far trang eller senest efter 3-4 timer.
Desuden er det vigtigt at komme af med luft fra tarmen. Det er normalt, at
blere og tarm er pavirket af narkosen, operationen samt det smertestillende
medicin.

Du kan blgde fra skeden den fgrste uges tid. I begyndelsen er blgdningen
oftest frisk, senere ses brunligt udflad. Safremt du har faet fjernet livmoder-
halsen kan der forekomme en let blgdning 10-14 dage efter operationen, nar
saret i toppen at skeden bliver afstgdt.



