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AMTSSYGEHUSET I HERLEYV

AFDELING Q
Afsnit for Geriatri og Apopleksi 108

Velkommen

Information til patienter og pirerende
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Velkommen

Vi byder dig og dine pargrende velkommen til afdeling Q108.
Idenne pjece har vi samlet nogle af de informationer, du kan fa
brug for som indlagt patient.

Det er vores opgave at daekke dit behov for behandling og pleje,
0g vi bestrazber os pa at skabe gode og trykke rammer.

Hvis der opstar situationer, hvor dine oplevelser ikke svarer til
dine forventninger, hgrer vi gerne fra dig.

Venlig hilsen Afdelingsledelsen

Administrerende Overleege Marianne Schou
Oversygeplejerske Flemming B. Olsen

Overfysioterapeut Hanne F. Skall




Kontaktpersoner

Du er indlagt i Team. ... .. .. . ...pa stue.

Vi har pa afdelingen valgt at der skal vare 2 knntaktpersoner
som vil have en sarlig indsigt i dit indleggelsesforlab.
Kontaktpersonernes opgave er at planlagge og koordinere din
behandling og pleje i samarbejde med dig.

Vi ger opmaerksom pd, at din kontaktperson ikke altid vil vaere
til stede pa afdelingen, men at det ovrige personale til stede pa
afdelingen, men at det svige personale til enhver tid kender oq
felger op pa planen for din behandling og pleje. Saledes kan du
henvende dig til det gvrige personale, ndr kontaktpersonen er
fraveerende.

Din lzgelige kontaktperson
Din plejeansvarlige kontaktperson

Vores adresse

Medicinsk Reumatologisk Geriatrisk Afd. Q108
Amtssygehuset i Herlev

Herlev Ringvej 75

2730 Herlev

Vores telefonnummer
Afdelingen kan kontaktes hele dagnet pa tif. nr. 44 88 42 46
Vi opfordrer parerende til at ringe mellem kl. 10:00 - 15:00




Planlagte samtaler
Informaﬁonsmad_'er

Ved indlaeggelsen optager en laege journal og taler med dig og
evt. dine pargrende om din nuvarende tilstand.

Indenfor 48 timer finder en indleggelsessamtale sted med det
formal at indhente de mest nedvendige oplysninger.

Oftest afholder vi i lebet af indleeggelsen 1 til 2 tvarfaglige
parerendesamtaler med dig oq dine narmeste.

Her gennemgas blandt andet sygdomsforlgbet, din aktuelle til-
stand samt behandlings- og genoptraningsplaner.

Der vil altid vaere mulighed for, at du kan fa en samtale med en
lzge evt. sammen med dine narmeste pargrende.

Alle rehabiliterings-patienter og dine pararende tilbydes at
deltage i et informationsmode om apopleksi. De vil fa en skriftlig
invitation hertil.

For patienter med taleproblemer tilbydes vurdering og informa-
tion ved sygehusets talepadagog.




Udskrivelse I

I forbindelse med udskrivelse vil du og evt. dine pargrende ind-
drages i planlagningen heraf.

Som et led heri afholdes der hjemmeplejekonference, hvor du,
lzgen, plejepersonale, teraputer og dine pararende og sygeplejen
fra kommunen i faellesskab her planlzgger din fremtidig situra-
tion.

Stuegang I

Der er hver formiddag mulighed for at tale med en lzge.

Det vil vaere en god idé at skrive spergsmél ned til lgen.
Under stuegangen far du svar pa undersagelser og kan diskutere
Deres undersggelses- og behandlingsplan med lege og plejeper-
sonale. En stor del af behandlingen bestar i genoptraening.

Lzegen kan give tilladelse til orlov i timer eller dage som et led i
genoptreningen.




Rehabilitering

Traening

Rehabiliteringen udferes sammen med plejepersonalet og afsnit-
tets ergoterapeuter og fysioterapeuter. Den finder overvejende
sted pa afsnittet i forbindelse med de daglige garemal som at
skulle ind og ud af seng, klare personlig hygiejne, af- og paklaed-
ning, toiletbesag, spisning m.v. Dette kaldes ADL-traning (ADL =
almindelig daglig livsfarelse).

Rehabiliteringen kan ogsa forega i sarlige traeningslokaler pa og
udenfor afsnittet f.eks. traeningskgkken og traningssal/qymna-
stiksal.

Efter aftale med terapeuter og plejepersonale kan de pargrende
deltage i treningen. Genoptreeningen ved terapeuter er reduceret
i weekends.

Tej og sko

I forbindelse med optraeningen ma du meget gerne bruge dit
private tgj - det kan veere bekvemt med lastsiddende treningstaj.
Desvaerre kan vi ikke tilbyde at vaske dit private tej. Vi anbefaler,
at du anvender gode, fastsiddende sko, og at du har dine private
toiletsager herinde.

Spisesituationen

Da spisesituationen ofte er et led i genoptre&ningen, kraver det
ro omkring dig og dine medpatienter. Det kan derfor blive nad-
vendigt, afhaengig af patienternes situation, at bede pargrende
om ikke at veere tilstede under maltidet.




Rehabilitering

En del af vores patienter lider af tygge-synkebesvar (dysfagi).
For disse patienter gzlder en del nadvendige forholdsregler
som f.eks. brug af fortykningsmiddel i drikkevarer. Det er yderst
vigtigt, at disse restriktioner overholdes af savel dig selv som
dine pargrende. Det vil fremgé af patienttavlen pa stuen, hvilke
restriktioner, der gaelder for hver enkelt patient. Ved tvivl rettes
henvendelse til personale.

Lejring

Hvis du er lammet i den ene side af kroppen, lejres du pa en be-
stemt made i sengen og evt. ogsé i stolen, og du bliver vendt af
personalet efter behov. Den pleje og hjzlp, du far, har til formal
at stimulere dit nervesystem til at genskabe s normale forhold
som muligt.

TV
Der er adgang til TV i dagligstuen. Af hensyn til genoptraningen
er der ikke mulighed for TV pd patientstuerne.

Hvile
Som et led i rehabiliteringen er det vigtigt, at du hviler dig dag-
ligt.

Afsnittet har fast hviletid fra kl. 13 til kL. 14.




Praktiske oplysninger

Mad og drikke
Kort efter ankomsten pa afdelingen far du udleveret en pjece om
kosttilbud pa sygehuset. Maltider serveres pa falgende tider:

Morgenmad kl. 08:15 - 10:00
Middagsmad kl. 12:00 - 13:00
Aftensmad kl. 17:00 - 18:00

Rullebord med drikkevarer star pa gangen hele degnet. Drikke-
varerne er forbeholdt patienter. Pa rullebordet star rene glas.
Sengeliggende patienter. kan hele daegnet fa bragt drikkevarer af
personalet. Pargrende kan spise med til maltiderrne ved kab af
spisebillet. Spisebillet kabes i sygehusets forhal i automat ved
siden af kiosken. Der er kun adgang for personale i kekkenet.
Afdelingen har desvaerre ikke mulighed for at varme medbragt
mad.

Telefon

I forhallen og ved indgangen til afdelingen er der opsat mant-
telefon. Derudover kan du fa abnet en telefon ved din seng.
Mobiltelefon ma anvendes under hensyntagen til gvrige patienter,
dog ikke tzet pa medicinsk behandlings- eller overvagningsudstyr.

Kiosk
Kiosken ligger i forhallen ved hovedindgangen og er aben:

Mandag - fredag kl. 8.00 - 19.00

Lerdag, sendag og helligdage kl.10.00 - 17.30

Der kommer der udover kioskvogn rundt pa afdelingen om
formiddagen pa hverdage.
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Praktiske oplysninger

Spiritus og alkohol
Vi beder om, at du ikke indtager alkohol pa afdelingen.

Cafeteria

Fra forhallen er der indgang til cafeteriet. Hvis du er oppegaende,
kan du og dine pararende indtage et maltid i cafeteriet under
mere private forhold

Cafeteriet er abent:

Mandag - fredag kL. 8.30 - 20.00
Lerdag - sendag kl. 12.00 - 20.00
Cafeteriet har lukket alle helligdage.

Besgg
Besggstiden pa afsnittet er mellem
kL. 14.00 - kl. 16.30 samt kL. 18.00 - kL. 20.00

Var opmeerksom pa, at der kan vare arrangeret trening frem til
kL. 16.

Besggende skal tage hensyn til patienternes ro og hvile, hvorfor
du ber ngjes med et par besagende ad gangen.

Husk at informere personalet pa afsnittet, hvis du felger med
dine bespgende ud af afsnittet.




Personlige ejendele / Verdigenstande
Afdelingen patager sig intet ansvar for medbragte penge og var-
digenstande. Vi opfordrer til disse:

Overlades i pargrendes varetagt
Opbevares i aflast patientskab pa stuen
Deponeres i hovedkassen pa sygehuset (sparg personalet)

Vi ger opmeerksom pa, at afdelingen som udgangspunkt ikke kan
tage ansvar for personlige ejendele, herunder f.eks. proteser og
briller.

Hygiejne

For at undga eventuel spredning af smitte opfordres du og dine
pargrende til omhyggelig at vaske hander. Ved handvasken pé
stuen er der bade sabe og handsprit. Kan du ikke selv varetage
handhygiejne, vil du blive tilbudt handhygiejne af plejeperson-
alet. Du og dine pargrende ma ikke selv tage rent tgj og linned
fra skabene, men personalet vil hjzlpe dig med dette.

Medicin

Under din indlaaggelse doserer og udleverer plejepersonalet din
medicin. Efter aftale med plejepersonalet kan du dog fa mulighed
for selv at administrere din medicin under indlaggelsen

Du har mulighed for at fa udleveret skriftlig information, om

den medicin du far. Sperg altid personalet hvis du er i tvivl, om
hvilken medicin du far, og hvarfor du far den.
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