Velkommen til

Patientinformation

Copenhagen University Hospital
Amtssygehuset i Gentofte

Mave-tarmkirurgisk afsnit D 835

Vi byder dig og dine pargrende
velkommen til afdeling D 835.

Vi har her samlet nogle af de infor-
mationer, du kan fa brug for under
din indlaeggelse. Du er selvfglgelig
ogsd altid velkommen til at rette
henvendelse til personalet.

Om afdelingen

Afdeling D behandler patienter, der
er indlagt med kirurgiske mave-tarm
sygdomme. Patienter indlaegges dgg-
net rundt. Det kan give lidt uro og
omrokering, som vi bestraeber os pa,
ikke far betydning for din indlaeg-
gelse,

Personalet

Personalet bestdr af sygeplejersker,
social- og sundhedsassistenter, sy-
gehjaelpere, laeger og sekreterer.
Desuden vil du mgde sygeplejerske-
studerende,social- og sundhedsassi-
stentelever og laegestuderende.
Personalet arbejder i tre skift, og af-
lgser hinanden omkring kl. 7.30,
15.30 og 23.30.

Aktiviteten i sengeafsnittet er stgrst
om dagen, hvorfor der ogsd er mere
personale i dagtimerne.

Kontaktpersoner
Under din indlaeggelse vil du f3 tildelt
2 kontaktpersoner:

> En kontaktlaege, som er "den
behandlingsansvarlige lzege, med
ansvar for, at der foreligger en
behandlingsplan og at denne
gennemfgres under indlaeggel-
sen.

» En sygeplejerske, som har det
overordnede ansvar for, at dit
plejeforigb er vel planlagt og i

overensstemmelse med behand-
lingsplanen.

Dette teette samarbejde er med til at
skabe tryghed for dig i hele pleje- og
behandlingsforigbet.

Dine kontaktpersoner vil naturligvis
ikke veere til stede hver dag, men vil
holde gje med at din pleje og be-
handling forlgber planmaessig.

Din behandlingsansvarlige kontakt-
person pa D 835 er:

Din plejeansvarlige kontaktperson pa
D 835 er:

Information under indlaeggelsen
Vi tilstraeber, at du hele tiden bliver
informeret om din sygdom, pleje og
behandling. Du er ogsa altid selv
velkommen til at stille spgrgsmal. Vi
vil gerne holde din familie og venner
orienteret, men vi informerer dem
ikke uden dit samtykke. Samtidig
anbefaler vi, at én af pargrende bliv-
er kontaktperson til sygehuset.

Stuegang

Der vil ssedvanligvis vaere stuegang i
Igbet af formiddagen. N&r der er lagt
en behandlingsplan for dig, vil du
ikke ngdvendigvis f& stuegang hver
dag men derimod efter behov og
aftale.

Har du og dine pargrende behov for
uddybende information, kan vi aftale
tid til en personlig samtale med en
laege. Disse samtaler planlagges s3
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vidt muligt til at finde sted p& hver-
dage omkring kl. 14.00.

Vi kan ogsa tilbyde en status samtale
over dit plejeforigb med din kontakt-
sygeplejerske.

Praktiske rad og oplysninger

Paklaedning og personlig pleje
Ved indleeggelsen bedes du med-
bringe toiletartikler, morgensko, ba-
dekabe, joggingdragt eller andet Igst
siddende tgj, du fgler dig tilpas i.

Medicin

Vi beder dig medbringe din medicin.
Du m3 gerne tage din egen medicin
under indlaeggelsen, men kun efter
aftale med laegen.

Laegen ordinerer den medicin, du bgr
have i forbindelse med indlaeggelsen.
Den vil du f& udleveret af en syge-
plejerske.

Skal behandlingen fortsaette, far du
en recept med hjem.

Besggstid

Vi har besggstid mellem kl. 15.00 og
19.00.

Vi beder dig og dine geester om at
vise hensyn til dine medpatienter
bdde hvad angdr besggslaengde samt
antal besggende. Du kan eventuelt
aftale anden besggstid med perso-
nalet.

Som oppegdende er du velkommen
til at tage dine besggende med i
dagligstuen eller sidde ved bordene
pa gangen. '

Telefon

Du er velkommen til at benytte mo-
biltelefon i afdelingen, men vis ven-
ligst hensyn til dine med-patienter.
Du kan ringe fra afdelingens trans-
portable mgnttelefon. Spgrg perso-
nalet om hjzelp.

Dine pargrende kan ogsd ringe til
afdelingen pa telefon 39 77 33 56

Maltider

Maltiderne serveres som buffet. Vi
har erfaring med, at det er rart selv
at kunne sammensaette sit maltid.

Buffeten bliver betjent af et perso-
nalemedlem.

Det er ogs§ vigtigt for appetitten, at
du sidder godt, nar du spiser. Derfor
opfordrer vi dig til at spise i opholds-
omraderne, s ofte du kan eventuelt
sammen med dine medpatienter.

Morgenmad kl. ca. 08.30
Middagsmad kl. ca. 12.30
Aftensmad kl. ca. 17.30

Nar man er syg, har kroppen brug
for ekstra naering. Vi hjaelper dig
med at finde netop den kost, som du
har behov for, s& du hurtigt kan
genvinde kraefterne.

Vaske

Der er altid kolde drikkevarer place-
ret forskellige steder i afdelingen.
Har du nedsat appetit, tilbyder vi dig
kalorieholdige drikkevarer, som for
eksempel maelk eller proteindrik.
Dine pargrende er velkommen til at
kagbe kaffe eller te.

Orlov

Hvis du gnsker at holde weekend
udenfor sygehuset eller blot vaere
hjemme nogle timer, kan du aftale
det med personalet. Det forudseetter
naturligvis, at din tilstand tillader
det. Transporten skal du normalt
selv betale.

Vaerdigenstande

Afdelingen kan i begreenset omfang
opbevare eventuelle veaerdier.

Da sygehuset kun er ansvarlig for de
vaerdigenstande, der er deponeret,
anbefaler vi, at du ikke tager for
mange penge og veardigenstande
med pa sygehuset.

Aktivitet hjeelper pa sundheden

For at forebygge komplikationer er
det vigtigt, at du hurtigt efter under-
sggelse eller operation kommer ud af
sengen og beveeger dig mest muligt.
Kun i meget f3 tilfeelde er det ngd-
vendig at ligge i sengen af helbreds-
maessige grunde. Du kan naturligvis
have behov for et hvil i Igbet af da-




gen. Der er mest ro i afdelingen mel-
lem kl. 13.00 og 14.00.

Udskrivelse

Inden du bliver udskrevet vil
sygeplejersken, ved en udskrivnings-
samtale, gennemgd dit forlgb samt
orienterer dig om evt. videre be-
handling, szerlige forhold m.m..

Med venlig hilsen

Mavetarm-kirurgisk afdeling D

10 gode rdd til indlagte patienter

Sporg hellere for meget end for lidt:

> Det er vigtigt, at du forstdr, hvad
du skal undersgges for, hvad lze-
gerne har fundet ud af indtil nu,
og hvilken behandling du far.

Forteel os om dine vaner:

> Det er godt at informere per-
sonalet om, hvad du far af me-
dicin, ogsa alternativ behandling,
kosttilskud, naturprodukter, eller
om du fglger szerlige kostrad. Du
skal ogsa sige til, hvis du er
overfglsom over for medicin, mad
eller andet.

Skriv ned undervejs:

> Fgr gerne dagbog over det, du
oplever, mens du er syg. Ofte er
det ogsd en god idé at skrive di-
ne spgrgsmal ned, sd du husker
at stille dem til personalet.

Flere grer hgrer bedre:

» Tag gerne dine pargrende med,
nar du skal til samtale om under-
sggelser og resultater. Det er en
fordel at flere har hgrt, hvad lae-
gen siger, s3 alle nuancer kom-
mer med.

Lad eventuelt en anden tage sam-

talen:

> Hvis du selv mangler overskud,
er du velkommen til at bede per-
sonalet om at gennemga din syg-
dom og dine behandlinger med
en af dine pargrende.

Godkend dig selv:

» Check dit navn og personnummer
sammen med personalet, hver
gang du skal undersgges, be-
handles eller have medicin.

Hgr om operationen:

> Hvis du skal opereres, er det en
god idé at tale det, der skal ske,
igennem med lzegen

Sig til hvis det gor ondt:

> Det er vigtigt, at vi kender alle
dine symptomer, ogsd hvis de
opstdr andre steder, end netop
dér, hvor du er syg.

Sporg hvordan behandlingen skal

fortsaette:

> Nar du skal hjem, er det en god
ide at spgrge, hvordan behandl-
ingen skal fortsaette, og hvad du
selv skal ggre.




Kend din medicin:

» Du skal vide, hvad din medicin
hedder, hvordan den virker samt
hvordan og hvor laenge du skal
tage den. Fgr en liste over al den
medicin, du far.




Egne notater






