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Velkommen til pargrende i
Mave-tarmkirurgisk afdeling D

Velkommen t|| afdeling D

Som pargrende byder vi dig vel-
kommen i afdeling D. Vi har her
samlet nogle af de informationer,
som vi tror, du kan fa brug for som
par;arende til en patient, der er ind-
lagt pd vores afdeling.

De fleste patienter pd afdelingen er
blevet opereret i maven eller i tar-
men, Deres tarmfunktion virker der-
for ikke normal, og ikke alle kan ga
pa toilettet. Vi ger alt, hvad vi kan
for at tage hmde for dette, men det
kan ikke undgds, at vi nu og da
overskrider nogle graenser. Som pa-
rgrende kan du derfor opleve, at pa-
tienter ma “gd pa toilettet” pad sen-
gestuen, Det baerer luften i afdelin-
gen preaeg af, ogsa selvom Vi hypplgt
lufter ud. Vi h8ber pd din forst3else.

Pas pa dig selv

Det er ofte en stor belastning at vee-
re pargrende, specielt hvis ens nzer-
meste er alvorligt syg. Det er vores
erfaring, at det er vigtigt, at veere
opmaerksom pa, at sygdom og ind-
leggelse ikke helt kommer til at
overskygge din hverdag. Vi anbefaler
derfor:

» At du holder fri engang imellem,
hviler ud, og slappet af hjemme
hos dig selv

» At du prioriterer sma oaser med
god samvittighed og giver dig
selv nogle positive oplevelser,
som du kan dele med din parg-
rende

> At du skal give dig selv lov til at
veere ked af det. Bed familie,
venner og personalet pa afde-
lingen om stgtte og hjzelp

» Har du bgrn, er det vigtigt at
inddrage dem pa forskellig vis
afhaengig af deres alder

> Har du sm3 bgrn, er det en god
ide at informere daginstitution,
skole og lignende steder, hvor
barnet/bgrnene kommer dagligt

Kontaktpersoner og stuegang

Ved indlaeggelsen pd afdelingen, bli-
ver der udarbeJdet en behandlings-
plan for din pargrende, som vi fglger
og reviderer ved behov. Vi tilstraeber
at din pdrgrende har kontakt til de
samme lseger og plejepersoner un-
der sygdomsforlgbet.

Stuegangen planleegger vi efter den
enkeltes patients behov. Din parg-
rende vil derfor ikke ngdvendigvis se
en leege hver dag.

Bed om information.

Vi vil holde dig informeret om din
pargrendes sygdom og behandling,
men vi ved, at det kan veere sveert
at folge med i behandling og pleje.
Du er derfor altid velkommen til at
spgrge personalet og spgrg gerne
flere gange, hvis du har brug for at
fa oplysninger gentaget.

Det er en god idé at veere flere til-
stede ved de samtaler din pargrende
har med lseger, sygeplejersker eller
socialr8dgivere - to hgrer 0g ser me-
re end en.

Leegesamtaler planlaegges ofte til at
finde sted omkring kl. 14.00.
Samtaler med andre faggrupper
planlaegges individuelt, og efter afta-
le med dig og din pargrende.

Det kan veere en god ide at skrive
eventuelle spgrgsmdl ned inden
samtalen.

Vi beder dig dog respektere, hvis din
pargrende gnsker at vaere alene ved
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samtalerne, ligesom vi skal bemaer-
ke, at vi generelt ikke m3 videregive
oplysninger i forhold til sygdom og
behandling uden din pargrendes til-
stedeveerelse eller samtykke.

Udveksling af information
Personalet pa afdelingen samles flere
gange om dagen for at informere
hinanden om deres observationer,
m.v. Uanset dette, er du altid vel-
kommen til at henvende dig til per-
sonalet.

Akutte situationer pa afdelingen
Da 80% af alle vores patienter er
indlagt akut, giver det os ind imellem
nogle planleegningsproblemer. Vi be-
klager derfor, at vi til tider er ngdt til
at udskyde planlagte undersggelser,
indgreb og samtaler, eller saette
senge pa gangen. Vi ggr, hvad vi kan
for at undga dette.

Kom godt i gang efter operation
For at undgd komplikationer er det
vigtigt, at din pargrende hurtigst
muligt efter undersagelse/behandlmg
bevaeger sig. Kun i fa tilfeelde er det
ngdvendigt at ligge i sengen af hel-
bredsmaessige grunde.

Vi ved, det er sveert at vaere “oppe-
gdende”, ndr man er syg eller lige er
blevet opereret. Alhgevel opfordrer vi
patienterne til at veere sa aktive som
muligt, da flere undersggelser viser,
at aktivitet mindsker risikoen for
komplikationer i forbindelse med
sygdom og operation.

Vores erfaring er, at patienterne er
mere motiverede for at rgre sig, nar
de laver noget meningsfuldt og nyt-
tigt. Vi foreslar derfor, at patienterne
hjeelper med at passe bIomster
hjeetper medpat|enter med en gatur,
eller andre sma8 beskaftigelser, der
ikke belaster, men adspreder.

Gensidig hjalp

Som pérgrende kender du patientens
dagligdag, vaner og gnsker. Du kan
derfor hjalpe os med at supplere
formidlingen mellem personale og
din pargrende.

Du kan sikre, at din pargrende har
morgenkadbe, hjemmesko, medicin,
artikler til personlig pleje, behageligt
tgj, beger, blade eller andet, som
kan veere nyttigt og giver adspredel-
se under indleeggelsen.

N&r man er syg, har kroppen brug
for ekstra naering for at komme til
kreefter, men mange patienter har
ofte kun lidt appetit. Du kan hjzelpe
med at motivere til at spise og drik-
ke rigeligt med veeske dagen igen-
nem. Du er ogsd velkommen til selv
at tage drlkkevarer fra bordet med
drikkevarer pa gangen.

Har din pargrende en livret, ma du
meget gerne tage den med pa syge-
huset. Spgrg plejepersonalet om
szrlige ernaeringsbehov.

Du kan hjalpe med at motivere din
pargrende til at komme ud af sengen
og rgre sig.

Du kan koordinere bes;ag og opkald
med familie og venner, sd din parg-
rende ikke bliver for treet, men har
gleede af besgg.

Orlov

Det er ofte fuldt forsvarligt, at pati-
enten forlader sygehuset under ind-
leggelsen, og vi imgdekommer ofte
patienternes gnske om orlov under
indlaeggelsen. Transporten skal nor-
malt arrangeres og betales af patien-
ten selv.

Praktiske informationer

Besggstid

Vi har fast besggstid pa afdelingen
for at skabe ro om patienterne. Be-
spgstiden er mellem kl. 15.00 og
19.00. Du kan eventuelt aftale med
personalet at komme p3 et andet
tidspunkt.

P& akut afsnit D 733A er der fri be-
sggstid.

Opholdsomrader

Nar du er pa besgg, er du meget
velkommen til at bruge dagligstuer-
ne.




For ikke-rygere:

I tvaergangen pd D 835 samt pd D
733

For rygere:

Mellem D 733 og D 835

Telefon pad afdelingen

Der ma gerne benyttes mobiltelefon i
afdelingen.

Din pargrende kan ringe til dig gen-
nem afdelingens transportable mgnt-
telefon.

Vi har desveerre ingen patienttelefo-
ner, s& du kan kun via afdelingens
nummer ringe direkte til din parg-
rende.

Mad og Drikke

Som tidligere naevnt er du ogsa vel-
kommen til at medbringe mad til dig
og din pargrende, som I kan nyde
sammen i afdelingen. Du er ogsd
velkommen til at tage af de drikke-
varer, som star rundt omkring pa
saerlige vogne i afdelingen. Du kan
ogsa selv medbringe drikkevarer og
faerdiglavet kaffe.

Maltider pa afdelingen

Maltiderne serveres som buffet. Vi
har erfaring med, at det er rart selv
at kunne sammenszatte sit maltid.
Buffeten bliver betjent af et persona-
lemediem.

Morgenmad kl. ca. 08.30
Middagsmadkl. ca. 13.00
Aftensmad kl. ca. 17.30

Blomster

Du ma gerne medbringe afskarne
blomster til dine pargrende, men
ikke potteplanter med jord. Vaser
finder du i skabene p3 gangen, der
er maerket "vaser”.

Overnatning

Kommer du langvejs fra, kan vi des-
vaerre ikke tilbyde overnatning pa
sygehuset, men sygehuset har en

serlig aftale med Gentofte Hotel.
Hvis du vil hgre nzermere, er du vel-
kommen til at kontakte personalet.

Parkering

Der er et begreenset antal parke-
ringspladser pa sygehusets omrade.
Der er 3 timers parkering i dagti-
merne pd de parkeringspladser, der
ligger taettes pa afdelingerne.

Husk P-skive pa korttidsparkerings-
pladserne.

Langtidsparkering finder du pa alle
de parkeringspladser, der er langs
sygehusets ydre ringvej.

Telefontider

Du kan holde dig informeret ved at
ringe til personalet i telefontiderne
mellem kl. 11.00 og 12.00 og mel-
lem kl. 19.00 og 20.00. Er der seer-
ligt behov, kan andre tider godt afta-
les. .
Det er en stor hjzelp for os, hvis det
primaert kun er én person i familien,
der ringer til afdelingen, og som der-
efter formidler relevante oplysninger
videre til den gvrige familie og ven-
ner.

Forslag til forbedringer

Vores mal er, at give hver enkelt
patient den bedste behandling og
pleje, ligesom vi ogsd @nsker, at pa-
rgrende skal fgle sig velkommen og
velinformeret under hele sygdoms-
forlgbet. Skulle du have forslag til
forbedringer for samarbejdet med
pargrende og patienter, er du vel-
kommen til at skrive forslagene ned
og legge dem i afdelingens rgde
postkasse, der hanger ved sekreta-
riatet mellem afsnit 733 og 835 eller
kontakte personalet.

Med venlig hilsen

Mave-tarm kirurgisk afdeling D
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